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Hej
Du har tjdnstepension frén statlig anstdllning som bestar av flera delar. Nir du

vill ta ut delarna behover du ansoka om dem. Har far du lite bra att veta-
information.

Du tjanar in till din tjanstepension lite olika

S4 lange du jobbar statligt tjdnar du in till den formansbestdimda delen av din
tjdnstepension fram till 65 ar, de andra delarna tjdnar du in fram till 69 ar.

Planera din pensionering i tid

Pé spv.se under fliken Dags for pension hittar du information om hur du gér
tillvdga. Du kan ocksé delta pa webbseminariet Ansoka om tjdnstepension som
vander sig till dig som ska gé i pension det ndrmaste aret. Anmal dig pa spv.se.

Nar det ar dags att ansoka

Niér du bestédmt dig for att ga i pension och vill ta ut den forménsbestdmda
delen kontaktar du oss pa 020-51 50 40 eller pé spv.se/mejl. D4 skickar vi det
du behover till din folkbokforingsadress.

De andra delarna anséker du om genom att logga in pa kapan.se och om du valt
ndgon annan forsékringsgivare for den valbara delen kontaktar du dem.
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