
Gör ditt val för den valbara delen av din tjänstepension 
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1. Välj sparform (traditionell försäkring eller fondförsäkring) och försäkringsgivare 
  

 

 

Traditionell 
försäkring 

- med garanti 

 

Fondförsäkring 
- entrélösning 

 Fondförsäkring – fondutbud hos respektive försäkringsgivare   
 

 
  

 

  

Svenska 
aktiefonder 

Globala och 
regionala 

aktiefonder 

Nya 
marknader 
och länder 
aktiefonder 

Långa 
räntefonder 

Korta 
räntefonder 

Räntefonder 
utland 

Hedge- och 
absolutfonder Blandfonder Övriga fonder 

   
 

               
  

Fast avgift 
per år 

 

Total 
kostnad 

Avkastning 
senaste 
5 åren 

 

Avgift 

Avkastning 
senaste 
5 åren 

 

Avgift Avgift Avgift Avgift Avgift Avgift Avgift Avgift Avgift 

Traditionell försäkring 
 

 

               

☐ Alecta 75 kr 
 

0,19 % 6,73 % 
             

☐ AMF 75 kr 
 

0,18 % 5,19 % 
             

Kåpan Tjänstepension  
 

               

☐ Kåpan Valbar 0 kr 
 

0,10 % 7,51 % 
             

☐ Kåpan Aktieval 0 kr 0,10 % 9,34 % 

Fondförsäkring 
 

 

               

☐ AMF 75 kr 
 

   
0,20 %   9,13 %  0,25 % 0,25 % 0,28 % 0,10 % 0,10 % 0,10 % - 0,35 % - 

☐ Futur 65 kr 
 

   
0,32 %  9,30 %  0,38 % 0,44 % 0,61 % 0,20 % 0,09 % 0,40 % 0,50 % 0,50 % 0,60 % 

☐ Handelsbanken 75 kr 
 

   
0,35 %  10,36 %  0,45 % 0,45 % 0,70 % 0,30 % 0,15 % 0,30 % - 0,35 % - 

☐ Länsförsäkringar 75 kr 
 

   
0,40 %  8,50 %  0,44 % 0,37 % 0,67 % 0,30 % 0,20 % 0,40 % 0,40 % 0,45 % 0,70 % 

☐ SEB 75 kr 
 

   
0,40 %  8,75 %  0,50 % 0,48 % 0,70 % 0,30 % 0,10 % 0,40 % 0,55 % 0,50 %  - 

☐ Swedbank 75 kr 
 

   
0,40 % 12,76 %  0,42 % 0,46 % 0,58 % 0,28 % 0,10 % 0,40 % 0,70 % 0,48 % 0,68 % 

 
 
2. Lägg till återbetalningsskydd  3. Fyll i ditt personnummer 
   ååååmmddnnnn 

☐ 
 

Jag vill ha återbetalningsskydd 
             

            

4. Skriv under 
Du måste skriva under blanketten för att ditt val ska gälla. Skicka in blanketten till Frisvar, SPV, Valcentral, 858 00 Sundsvall 
 

      
 

      
 Datum  Underskrift  Telefonnummer dagtid (med riktnummer)  



 
 1 (2) 

Kundservice 020-51 50 40 
www.spv.se 
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Viktigt val för din tjänstepension 
När du är statligt anställd betalar din arbetsgivare in pengar varje månad till din 
tjänstepension. Nu kan du välja hur du vill placera en del av de pengarna. Läs 
mer om valen på nästa sida. 

Om du inte väljer 
Om du inte gör ett aktivt val placeras dina pengar i en traditionell försäkring 
utan återbetalningsskydd hos Kåpan Tjänstepension. 

Så här läser du blanketten 
 

 

 

 

 

 

 
 

Det här är en fast 
avgift som du betalar 
varje år för att 
försäkringsgivaren 
administrerar din 
försäkring. 

En rörlig kostnad som 
försäkringsgivaren tar ut om du 
väljer en traditionell livförsäkring. 
Kostnaden består av två delar; 
försäkringsavgift och aktuell 
kapitalförvaltningskostnad. Du 
kan se försäkringsavgiften och 
kapitalförvaltningskostnaden var 
för sig på spv.se  

Här kan du se hur försäkrings-
givaren lyckats med kapital-
förvaltningen i genomsnitt per 
år de fem senaste åren. 
Saknas siffror beror det på att 
försäkringen inte funnits i fem 
år  

En avgift som försäkrings-
givaren tar ut om du väljer en 
fondförsäkring. Dina pengar 
placeras först i en så kallad 
entrélösning och därefter i de 
fonder du har valt. 

Här kan du se hur entré-
lösningen har utvecklats i 
genomsnitt per år de fem 
senaste åren. Saknas siffror 
beror det på att entré-
lösningen inte funnits i fem år. 
För att se vilka fonder som 
ingår, gå in på spv.se 

Det här är ett medelvärde för 
de avgifter som tas ut för alla 
fonder som ingår i respektive 
fondgrupp. Vill du se avgiften 
för varje fond, gå in på spv.se 
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 Välj sparform och försäkringsgivare 
Du ska välja mellan traditionell försäkring eller fondförsäkring. 

I en traditionell försäkring är det försäkringsgivaren som bestämmer hur dina pengar 
placeras. Försäkringsgivaren placerar pengarna i till exempel räntebärande papper i aktier 
och fastigheter och sköter förvaltningen. Du har alltid en garanterad pension. Hur garantin 
ser ut varierar mellan försäkringsgivarna. Det kan till exempel vara en garanti som lovar att 
du får tillbaka dina insatta pengar när du går i pension. 

I en fondförsäkring bestämmer du själv hur dina pengar ska placeras genom att du väljer en 
eller flera fonder. Pengar som placeras i fonder kan både minska och öka, därför kan ingen 
pension garanteras. 

Sedan ska du välja vilken försäkringsgivare som du vill ska förvalta dina pengar. Du kan se 
vilka avgifter de olika försäkringsgivarna tar ut för att förvalta dina pengar. Om du väljer en 
försäkringsgivare för fondförsäkring placeras dina pengar först i en så kallad entrélösning. 
Sedan väljer du fonder hos försäkringsgivaren. 

 Välj om du vill ha återbetalningsskydd 
Återbetalningsskydd innebär att dina efterlevande (make, maka, registrerad partner, sambo, 
barn) får dina pengar om du dör. Det innebär också att din egen tjänstepension blir lägre. 
Du kan ändra dig och senare ta bort återbetalningsskyddet. 

Reglerna för att senare lägga till återbetalningsskyddet kan variera mellan olika försäkrings-
givare. Om du är singel och inte har barn bör du inte välja återbetalningsskydd. 

Kom ihåg att du genom din anställning har ett ekonomiskt skydd i form av efterlevande-
pension och tjänstegrupplivförsäkring för dina efterlevande. Läs mer på spv.se. 

 Fyll i ditt personnummer 

 Skriv under blanketten och skicka in den 
Du måste skriva under blanketten för att ditt val ska gälla. Skicka in blanketten till: 
Frisvar, SPV, Valcentralen, 858 00 SUNDSVALL. 

Du kan ändra ditt val eller flytta dina pengar 
• Är du inte nöjd med ditt val av försäkringsgivare kan du ändra det. Ditt nya val gäller då 

för framtida pengar som din arbetsgivare betalar in. 

• Du kan flytta pengar du tjänat in. Hur mycket och från och till vilka försäkringsgivare 
kan du se om du loggar in på spv.se klickar på Din valbara del. 

• Vill du lägga till eller ta bort återbetalningsskydd eller om du har en fondförsäkring och 
vill byta fonder ska du kontakta försäkringsgivaren som du valt. 

 

 

Det här ska du göra 

Har du frågor om… 
− förvaltningen av dina pengar ska du kontakta försäkringsgivaren 
− valet eller om din tjänstepension är du välkommen att kontakta oss via 

spv.se/kontakt. 
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